
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

地元の山に登る～  ツツジの回廊 

 

 

 

服装・装備・パッキング パーティー登山 

疲れない歩き方 地図読みとコンパス 

 

 

主催： 釜石勤労者山岳会  

お申込み･お問合せ先   ikouyoyama35@yahoo.co.jp （担当：小笠原） 
スマートフォンでお申し込みの方は、 

こちらのＱＲコードを読み取ってお申し込みください。 

電話・FAX でのお申し込みは ☎ 090-3750-4632 FAX 0193-27-8583 

山登りを始めてみたい、安全な登山を基礎から学びたい！ 
山登りに興味があればどなたでも。気軽にご参加ください。 

定員 20 名（先着順） 
  https://kamaishirouzan.club/ 

潮吹穴～浄土ヶ浜 / 箱崎半島 

第１９回 初級登山教室 


